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E’ la somma dei nutrienti necessari contenuti nel cibo, capaci di 
assicurare all’organismo uno stato di salute ottimale

LIVELLI di ASSUNZIONE RACCOMANDATI

(L.A.R.N.)

Sono le quantità di nutrienti ed energia di riferimento per 
coprire i fabbisogni nutrizionali di una persona sana

Società Italiana di Nutrizione Umana
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